weiter reifen und ich fasste den Entschluss, in meiner
Pension den Gedanken in die Tat umzusetzen.

Ein Vortrag bei der Veranstaltung SEMaktiv 2007 Ober
freiwiliges Engagement bestarkle mich in meinem Vor-
haben, eine ehrenamtliche Tatigkeit aufzunehmen. An
den Infosténden verschiedener Institutionen konnte ich
mich dariber informieren, wo freiwillige Helfer bendtigt
werden — und das waren nicht wenige! Frau Veronika
Latta-Flatz vom Freiwilligenzentrum zeigte mir in einem
ausfihrlichen Gesprach die vielfaltigen Mdéglichkeiten
zu einer Mithilfe auf; besonders interessierte mich das
Angebot ,Die Seniorenresidenz Veldidena sucht eine
Mitarbeiterin zur Mithilfe bei Veranstaltungen” und damit
it dem Maherriicken des Ruheslandes im Jahr war fir mich die Entscheidung gefallen. Frau Veronika
M 2007 stellten sich mir Fragen, wie z.B. Was kann stellte den Kontakt mit der Pflegedienstleiterin her. Das
ich Sinnvolles tun fir die Gesellschaft, wenn ich  Vorstellungsgesprach verlief in angenehmer Atmospha-
in der Pension Uber viel freie Zeit verfiige?” Den ersten re, die Chemie zwischen der Pflegedienstieiterin und mir
Impuls, etwas im Sozialbereich zu machen, erhieltich vor  stimmte auch sogleich und so nahm ich im Dezember
vielen Jahren, als ich mich als alleinerziehende, berufstd- meine Tatigkeit auf.
tige Mutter meiner Tochter in ihren ersten drei Lebensjah-
ren voll widmen durfte; das hat in mir grole Dankbarkeit Die anféngliche kleine Unsicherheit im ungewohnten Um-
und den Gedanken, der Gesellschaft einmal was zurick gang mit betagten Menschen war durch deren Akzeptanz
zu geben, hervorgerufen. Der Tod eines nahestehenden mir gegeniber gleich Uberwunden, nicht zuletzt auch
Menschen vor ein paar Jahren lie} diesen Gedanken durch die freundliche Aufnahme im Team. So mache ich
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